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Cum sd-mi ajut copilul sd fie fericit si sd aibd succese?

Cum sd-mi inteleg copilul?

De ce copilul meu nu asculta?

Cum sd-1 disciplinez fdrd sd-I ranesc?

Ce std in spatele comportamentelor nedorite ale copilului meu?

Probabil, fiecare parinte vrea sa afle raspunsurile la aceste si alte intrebari.
Realitatea este ca, atunci cand este vorba despre educatia copiilor, nu exista o
reteta sau o solutie care sa functioneze perfect in toate situatiile si cu toti
copiii. Partea buna este c3, disciplinarea pozitiva iti poate sugera idei cum sa
ajuti copilul sa-si corecteze comportamentul, in acelasi timp construind o
relatie mai buna cu el. Brosura pe care o tii In maini iti ofera informatii despre
cateva principii de baza in educatia pozitiva a copilului.

Educatia pozitiva este o modalitate prin care copiii pot fi crescuti fara
violenta si pedepse, in asa mod ca atat parintele, cat si copilul sa se bucure
de incredere, bunastare si dragoste. Educatia inseamng, intai de toate, sa
intelegi de ce copilul se comporta intr-un fel sau altul. Specialistii spun ca in
spatele oricarui comportament nedorit se afli careva nevoi nesatisficute. In
capitolul unu al acestei brosuri poti afla mai multe despre necesitatile de baza
ale copiilor si specificul varstei, alaturi de o serie de recomandari pentru a-ti
intelege mai bine copilul.

Educatia pozitiva te ajuta sa castigi respectul copilului. Aceasta inseamna

sa fii tu primul care il respecta, il sprijina in luarea deciziilor, il ajuta sa capete

abilititi si incredere, ii aratd cum sa respecte sentimentele altora. In capitolele
doi si trei gasesti recomandari care te vor ajuta sa ai o relatie mai apropiata cu
copilul tau, sa-l asculti si sa-1 ajuti sa se exprime liber.

Educatia pozitiva nu inseamna sa nu ai reguli sau sa lasi copilul sa faca ce
vrea, asa cum considera unii. Dimpotriva, este foarte important sa existe
limite si consecinte clar stabilite. Acestea trebuie sa ajute copilul sa devina
autonom si sa-si dezvolte autocontrolul, nu sa-1 impiedice sa descopere lumea
inconjuratoare. Cateva reguli dupa care se stabilesc limitele afli in capitolul
patru.




Educatia pozitiva presupune o abordare de lunga durata. Aceasta
inseamna ca este important sa te gandesti cum ai vrea sa-l vezi pe copilul tau
cand va fi adult: ce calitati ai vrea sa aiba, cum ai vrea sa reactioneze in
diferite situatii, cum ai vrea sa se comporte cu cei din jur, cum ai vrea sa se
simta 1n legatura cu propria lui persoand. Metodele educatiei pozitive te ajuta
sa ajungi la aceste rezultate, iar violenta te indeparteaza de propriul copil
si il impiedica sa devina persoana pe care iti doresti s-o vezi cand va fi
adult. In capitolele cinci si sase, afli cum poti reduce comportamentele
nedorite si sa le incurajezi pe cele dorite.
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De ce educatio pozitivit este inpordantda pentbus mine?




intelege-ti copilul &

Tine minte, copilul tau:

-* Este activ. Ca orice persoana, copilul este activ inca de la nastere, ba
chiar dinainte. Din primul an de viata, el invata sa priveasca, sa
recunoasca persoanele si obiectele din jur, sa tina jucariile, sa se tarasca,
sa se ridice, sd mearga. Mai tarziu, Invata sa vorbeascd, sa puna
intrebari, sa inventeze si sa faca multe alte lucruri. Toate aceste
deprinderi copilul le Insuseste anume datorita faptului ca este activ. De
aceea, interdictiile frecvente ale adultilor, care limiteaza posibilitatea
copilului de a fi activ, nu fac decéat sa incetineasca dezvoltarea lui. Si
dimpotriva, atunci cand adultii 1i ofera copilului posibilitatea sa
descopere lumea in mod activ, acesta se dezvoltd mai repede. Rolul
adultului, in acest caz, este sa creeze un spatiu fizic si emotional sigur,
oferindu-i copilului diverse tipuri de activitati.

—* Tinde spre libertate si autodeterminare. Un copil care este
permanent limitat In actiuni, devine pasiv, demonstreaza incapatinare si
agresivitate. Ins3, atunci cand are libertate in jocuri si activititi, copilul
este activ, vioi, demonstrand inifiativa. El cauta insistent si gaseste ceea
de ce are nevoie, pentru a se dezvolta si autoinstrui. Totodata, devine
mandru si entuziasmat de reusitele sale, capata incredere in fortele
proprii si curaj sa incerce lucruri noi in continuare. Si, cel mai
important, copilul isi consolideaza increderea in parinti, invata sa fie nu
doar liber, dar si responsabil.

.* Este capabil sa se concentreze. Uneori, copilul, ca si adultul, viseaza,
se adanceste In ganduri, activitati. Este important sa intelegem ca in
astfel de momente, copilul nu leneveste, ci desfasoara o munca
interioara intensa - mintea lui, la nivel inconstient, prelucreaza idei,
situatii, informatii, probleme, cauta raspunsuri. Rezultatele unor
cercetari arata ca visarea cu ochii deschisi stimuleaza creativitatea si
creste capacitatea de a analiza lucrurile in profunzime si de a rezolva
probleme complicate. Permite-i copilului sa aiba asemenea stari de
relaxare a mintii. Aceasta il va ajuta sa reziste mai usor supraincarcarii
cu sarcini dificile si informatii pe care le primeste la scoald, de la
televizor, computer etc.




—* Este inzestrat cu insistenta. Atunci cand copilul vrea sa invete ceva, de
exemplu, o miscare noud, el exerseaza cu multa insisten{a: incearca, nu
reuseste, mai incearca odat3, repetand acelasi lucru de zeci de ori, pana
cand atinge rezultatul dorit. In cazul in care cunosc si accepta acest fapt,
parintii 1si pot usura sarcina: sa-si sustina copilul, intarindu-i insistenta
si interesul natural de a invata lucruri noi, dar nu fortandu-1

-* Este impresionabil si sensibil. Copiii sunt mai emotivi, mai receptivi si
mai usor de impresionat decat adultii. Memoria lor este capabila sa
pastreze pentru tot restul vietii anumite evenimente, care pot parea
neinsemnate in opinia celorlalti. Unii copii {in minte toata viata
momentul cand s-au dat cu sania Impreuna cu parintii, felul in care
parintii aveau grija unul de celalalt, iar altii - promisiunile neindeplinite
sau batiile. In plus, copilul preia si foloseste in continuare
comportamentele pe care le vede permanent la parinti si alti adulti din
jurul sau, incepand cu cuvintele ,te rog” si ,multumesc”, pana la reactii
comportamentale complexe in situatii dificile, cum ar fi lovirea altei
persoane cand se infurie.

—* Are anumite nevoi, ca si adultii. Printre necesitatile de baza ale
copilului, comune tuturor oamenilor, se numara si nevoia de a primi o
alimentatie echilibratd, de a avea haine potrivite anotimpului si varstei,
de a se odihni. Mai mult, pentru a creste si a se dezvolta normal, copiii
au si alte nevoi specifice: nevoia de grijd si protectie, de atentie, acordata
anume lui, sentimentelor si ideilor pe care le are, de dragoste
neconditionatd, de intelegere si recunoastere a dreptului sau la
sentimente, propriile opinii si decizii, de apartenentd la un grup (familie,
grup de semeni din cadrul scolii, a unei sectii sau din curte). Aceste
nevoi raman prezente pe parcursul intregii vieti. Totusi, unele pot
deveni dominante in anumite perioade, in dependenta de varst3, de
situatiile concrete, de relatiile cu cei din jur. In primii ani de viata
satisfacerea nevoilor de baza ale copilului este in totalitate sarcina si
obligatia parintilor. Daca nevoile copilului sunt satisfacute, el se dezvolta
ca o persoana integra, obtine rezultate in ceea ce face, se simte fericit, 1si
iubeste si apreciaza parintii. Si dimpotriva, atunci cand nevoile copilului
nu sunt satisfacute, el se simte nefericit, sanatatea si viata/dezvoltarea
lui sunt afectate.




intreahi-te cum vrei si-ti vezi copilul
cand va atinge majoratul

Majoritatea pdrintilor doresc sa aiba relatii stranse si apropiate cu copiii lor
si sa-i invete cum sa comunice cu ceilalti, sa rezolve cu succes situatiile
complicate, sa devina increzatori, buni la suflet, omenosi, independent,
responsabili, empatici, sanatosi si de succes. Studiile arata ca strigatele si
palmele blocheaza atingerea acestor scopuri.

Daca te Intrebi ce fel de om vrei sa devina copilul tau, poti sa identifici
obiectivele tale educationale pe termen lung. Ulterior, poti sa transformi
problemele sau conflictele de moment in posibilitati de a lucra asupra
acestor scopuri, invatandu-{i copilul cum sa faca fata stresului, cum sa
comunice respectuos cu ceilalti, cum sa solutioneze conflictele fara a-i rani
fizic sau emotional pe ceilalti, cum sa-si stabileasca si sa atinga propriile
obiective fara a aduce prejudicii altora. De exemplu, daca fratii nu pot
imparti o jucarie si unul dintre ei il impinge sau il loveste pe celalalt, poti
alege una dintre cdile cele mai scurte, zicAndu-le ceva de genul: ,Nu-{i mai
impinge fratele si terminati odata cu prostiile!”. In asa fel, posibil vei atinge
scopul imediat - conflictul si violenta vor inceta. Dar ele se pot repeta,
pentru ca copilul nu a inteles cum sa procedeze intr-o situatie asemanatoare.

Ins3, scopul de lungi durati al parintelui este si-si invete copiii cum pot
rezolva un conflict fara violenta sau chiar sa previna o posibila neintelegere.
Pentru aceasta, parintele trebuie sa dedice mai mult timp si rabdare
discutiilor, explicand copiilor cum pot gasi un consens, daca ambilor le place
aceeasi jucdrie, sau cum se pot juca impreuna.

( )
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invati si-ti asculti copilul 22

Daca vrei copilul tau sa devina persoana pe care doresti sa o vezi In viitor, nu
te poti descurca fara sa comunici cu el. O comunicare eficienta poate avea loc
doar atunci cand parintele si copilul spun ceea ce simt si cred si se asculta
unul pe celalalt. Copilul invata de la parinti cum sa asculte alte persoane. lata
cateva idei care te pot ajuta sa comunici mai bine:

V Asculta intrebarile copilului si raspunde la ele cu cat mai multa
rabdare. {ti va fi mai usor daci vei tine minte c3 intrebarile si rispunsurile
ajuta copilul sa invete. Nu te grabi cu raspunsul, altfel poti sa nu auzi
despre ce este vorba cu adevarat. Adesea un raspuns simplu este suficient
pentru copil. Evita raspunsuri de genul ,Pentru ca” sau ,,Asa am spus eu”.
Acest fel de replici indeparteaza copilul si 1l fac sa caute raspunsuri la alte
persoane, care nu intotdeauna pot sa-i ofere informatiile potrivite.

V Citeste impreuna cu copilul. Aceasta il va ajuta sd-si dezvolte limbajul si
abilitatile de ascultare. In plus, vei avea un punct de pornire ca si discuti cu
copilul despre sentimentele si gdndurile sale.

V Rezerva un timp special pentru a-ti asculta copilul. Cand esti permanent
ocupat cu treburile casnice sau la serviciu, este dificil sa gasesti timp sa-ti
asculti copilul. Solutia poate fi planificarea unui timp special pentru acest
scop. O poti face, de exemplu, inainte de culcare. Asemenea discutii pot
deveni, in timp, o traditie in comunicarea dintre tine si copil. Totodata, ca
adult, trebuie sa fii flexibil si sa te poti adapta la situatie si la nevoile
copilului: uneori, el are de spus ceva important anume acum si nu poate
astepta pana la timpul stabilit. Cea mai buna solutie ar fi sa lasi deoparte,
pentru o vreme, ceea ce faci la moment si sa asculti copilul, acordandu-i
atentia ta. Daca nu e posibil, explica-i ca trebuie mai intai sa termini ceea
ce faci, iar apoi 1l vei asculta cu cea mai mare atentie. Este foarte important
sa te tii de cuvant si sa discuti cu el, asa cum i-ai promis.

V Arata-i copilului ca intelegi cum se simte. Uneori, pentru aceasta este
nevoie sa-i spui ceva de felul ,,In;eleg ca esti trist” sau ,,Probabil, esti
furioasa daca spui aceste cuvinte”. Pentru copil, sentimentele lui sunt
importante, de aceea este bine sa ai o atitudine serioasa fata de ele.




V Respecta opinia copilului. Nu te astepta sa-i placa exact ceea ce-ti place
tie sau sa fie de acord cu tot ce spui. Pe mdsura ce creste, tot mai des va
pune la indoiala tot ceea ce-i spun parintii. Se Intampla pentru ca acest
comportament este specific varstei, nu pentru ca nu te respecta: copilul
invata sa fie autonom si independent, Isi formeaza capacitatea de a
analiza informatia. Totusi, i va respecta opinia si va {ine cont de ea, daca
tu, ca pdrinte, vei fi cel care 1i arata exemplu.

V Ajuta copilul sa-si formeze si exprime parerea proprie. Este bine sa

constientizezi ca punctele de vedere ale copilului tau pot fi diferite de ale
tale. La moment, aceasta te poate deranja, insa aminteste-ti de obiectivele
educationale de lunga durata. Probabil, i{i doresti sa ai un copil
independent, care nu se supune orbeste, nu face tot ce-i cer prietenii si nu
se lasa manipulat. Ca sa ajunga acolo, trebuie sa-1 ajuti sa exprime ceea ce
simte si crede de la cele mai mici varste, in masura capacitatilor sale si
prin diferite modalitati. Daca vei forta copilul sa faca tot ce-i ceri, se va
obisnui cu ideea ca altii decid pentru el si va deveni dependent de parerea
celor din jur. Faptul ca asculti opinia copilului nu inseamna ca trebuie sa-i
indeplinesti orice dorinta. Cand faci ceva, iar el nu este de acord, explica-i
cu rabdare si pe Intelesul lui de ce ai luat aceasta decizie si din ce cauza
anumite lucruri pe care le vrea el nu pot fi indeplinite.

V Respecta viata privata a copilului. Copiii, In special cei mai mari, au

nevoie de viatad privata: un spatiu unde sa-si pastreze lucrurile, timp
personal, dreptul de a nu vorbi despre anumite domenii din viata sa, cum
ar fi relatiile intime. Discuta cu copilul tau ce inseamna viata privata,
lucruri intime (vorbim despre ele doar in familie), secrete bune si secrete
care pot dauna daca sunt tinute in taina (atingeri nepladcute, santaj,
hartuire). In asa fel, il vei pregiti de mic, treptat, s devini o persoana
independenta si sa se descurce reusit in diferite situatii de viata. La
inceput, o va face sub supravegherea si indrumarea parintilor, dupa care
si fara ajutorul lor. Asa copilul tau va sti ca ai incredere in el si 1i respecti
viata privata, iar aceasta 1l va ajuta sd aiba incredere in tine si sa nu-i fie
frica sa-ti povesteasca ce il preocupa.

V Fa diferenta dintre copil si comportamentul lui. Este important sa-i

arati copilului ca il iubesti, chiar daca, uneori, comportamentul lui nu-ti
este pe plac.




Stabileste reguli in viata familiei &

Regulile si limitele trebuie sa existe 1n viata fiecarui copil. Regulile fac
viata copiilor inteleasa si predictibild, oferindu-le sentimentul de
siguranta. Daca sunt stabilite si folosite corect, regulile ajutd membrii
familiei sa reduca numarul conflictelor si sa mentina o atmosfera de
comunicare eficienta si relatii sdnatoase. [ata cateva lucruri de tinut cont
atunci cand stabiliti regulile familiei.

))> Regulile sunt introduse treptat, pe masura ce copilul creste, intelege
mai multe si este capabil sa le respecte.

))) Regulile trebuie sa fie putine si flexibile. Aceastd regula ne fereste de
educatia in stilul autoritar, cand copilul este inconjurat de reguli si
interdictii la fiecare pas. Este bine sa aveti cel mult 5 reguli. Daca numarul
lor este mai mare, i{i va fi greu sa urmaresti respectarea lor. O regula de
care nu mai este nevoie, trebuie revizuita si modificata, pe masura ce
copilul creste sau se produc diferite schimbari.

))) Regulile se stabilesc impreuni cu copiii. In acest fel te asiguri ci el
intelege regula, stie de ce este necesara si o accepta. Fiecare regula
trebuie formulata si discutata impreuna, intr-o atmosfera calma,
acordand un timp special pentru aceasta. La fel, trebuie discutate
consecintele pentru copil atunci cand regula nu va fi respectata, dar si
beneficiile respectarii fiecarei reguli.

))) Regulile trebuie formulate comportamental si pozitiv, pentru a ajuta
copilul sa Inteleaga ce are voie sa faca. Parintii apeleaza la reguli pentru a
face copilul si aibd un comportament dorit de ei. Ins3, cAnd formuleaza
aceste reguli, ei recurg la metoda interdictiei, indicand copilului ce NU se
poate de facut: ,Nu arunca”, ,Nu fugi”, ,Nu striga”, ,Nu impinge”, ,Nu
atinge”. In asemenea situatii, copilul nu stie ce SA fac, pentru ci nu i se
spune acest lucru. lata de ce, regula trebuie sa confina comportamentul
pe care 1l astepti de la copil: ,,Pune cartile pe raft, iar imbracamintea in
dulap”, ,Mergi la pas”, ,Cand vorbeste o persoana, asteapta sa-si termine
gandul, apoi poti vorbi tu”, ,Atinge gingas” etc.




))) Cerintele parintilor nu trebuie sa intre in conflict cu nevoile de baza
ale copilului. De exemplu, parintii sunt adesea deranjati de activismul
»excesiv” al copiilor: de ce trebuie sa fugad atat de mult, sa sara Intruna, sa
faca galagie, sa se cafere pe copaci, sa arunce pietre, sa deseneze pe
pereti, sa apuce totul, sa deschida, sa desfaca? Raspunsul este simplu:
toate acestea, dar si multe altele, sunt o manifestare a necesitatilor firesti
si foarte importante pentru dezvoltarea copilului. Copiii au mai multa
nevoie sa se miste, sa cerceteze, sa-si incerce puterile decat noi, adulii.

)>> Ambii parinti trebuie sa fie de acord cu regulile stabilite. Doar asa
copilul poate sa Insuseascd regulile, sa se obisnuiasca cu disciplina. Daca
un parinte nu e de acord cu cerintele celuilalt, este mai bine sa discute
despre aceasta mai tarziu, cand copilul nu este prezent, si sa Incerce sa
ajunga la un numitor comun. Altfel, copilul va Invata sa obtina ceea ce-si
doreste profitand de neintelegerile dintre parinti, iar relatiile dintre
membrii familiei vor avea de suferit.

))) Consecventa este foarte importanta in respectarea regulilor. Daca
copilul se culcd la ora 22:00 in loc de 21:00 doua seri la rand, in a treia va
fi foarte complicat sa-1 culci la timp: se va impotrivi puternic, spunand ca
ieri si alaltdieri i s-a permis. Tine minte: copiii testeaza permanent
rezistenta regulilor si le accepta doar pe cele care raman neclintite. Daca
parintii cedeaza, copiii Invata sa insiste la nesfarsit, sa maraie, sa sacaie
cu rugaminti.

))) Regulile trebuie afisate la vedere, desenate sau scrise pe intelesul
copilului, pentru a nu fi uitate.

Daca respecti recomanddrile mentionate anterior, cazurile cand copilul
tdu se comporta inacceptabil se vor micsora simtitor. Insd nu te astepta
ca neintelegerile dintre voi sa dispara cu totul. Oricat de bine ar
functiona aceste recomandari, vor aparea momente cand trebuie sa
reactionezi la un comportament nedorit al copilului.




Renunta la pedepse, ajuta copilul
sa inteleaga consecintele =

De obicei, intrebarea despre pedepsele fizice trezeste multe discutii. Unii
sustin cad ele ajutd la disciplinarea copilului. Specialistii Insa sunt categoric
impotriva lor. Zeci de cercetari demonstreaza ca pedepsele jignesc si Inraiesc,
sperie si Injosesc copilul. Folosind metoda pedepsirii fizice, poate fi obtinut un
rezultat de moment - copilul se poate opri din ceea ce face (poate Inceta sa
arunce jucariile, si strige, sa loveasci). Insa nu va invita si se comporte altfel,
intr-un mod acceptabil. El va Insusi doar faptul ca ,are dreptate cel mai
puternic”, ca atunci cand vrea sa obtina ceva de la altii, poate aplica forta fizica,
iar sursa dragostei si cea care provoaca durere este aceeasi. Unica modalitate
permisa de aplicare a fortei fizice este de a tine copilul strans in brate pentru
a-1 linisti si a nu-l lasa sa se raneasca atunci cand este sub influenta unor
emotii puternice.

Lipsa pedepselor nu inseamna ca nu exista disciplina si copilul este lasat sa
faca orice doreste. Atunci cand copilul nu respecta regulile sau se comporta
intr-un fel inacceptabil, este firesc sa suporte anumite consecinte. Diferenta
dintre consecinta si pedeapsa este ca pedepsele ranesc, iar consecintele
educa. Acestea sunt un rezultat firesc, logic al comportamentului copilului, in
timp ce pedeapsa, deseori nu are nimic In comun cu comportamentul
copilului. De exemplu, sa-i interzici copilului sa se joace cu jucaria preferata
pentru ca a varsat cana cu suc, este o pedeapsa care nu are nici o legatura cu
comportamentul lui. Consecinta fireasca si logica In acest caz este participarea
lui la curatarea podelei. Apoi, va primi un alt suc si i se va explica ca trebuie sa
puna cana mai departe de marginea mesei sau sa {ind cana cu ambele maini.

Cateva exemple...
Comportamente ale copilului Consecinte
Copilul a stricat jucaria. Copilul nu se mai poate juca cu jucaria stricata.
Adultul 1i spune: ,Vad ca te joci cu mancarea.
Copilul se joacd cu mancarea. Aceasta inseamna c3 esti satul si poti sa te ridici
de la masa”.
Pentru fiecare cuvant urat, ofensa sau tachinare
Copilul a numit pe cineva cu vorbe la adresa cuiva, copilul 1i va spune doua lucruri
urate. dragute/ complimente pe parcursul zilei (adultul

{i va aminti ce are de facut).

Pentru lovirea, impingerea cuiva, copilul va face
Copilul a lovit pe cineva. doua fapte bune/ placute, pentru persoana pe
care a lovit-o, o va ajuta.




Diferente dintre pedeapsa si consecinta

Pedeapsa este atunci cand:

apelezi la moralizare, explicatii
nesfarsite si invinovatire;

folosesti amenintdri si avertizari:
,Esti obraznic, acus iti arat eu tie!”;

se respectd doar drepturile
parintelui;

te bazezi pe starea ta emotionalg,
fara legatura cu comportamentul
copilului;

comportamentul tau sporeste
suferinta copilului (ton agresiv,
amenintdri, santaj), iar stima de
sine a copilului scade;

pedeapsa depinde de dispozitia ta;

rezolvarea depinde de prezenta
adultului, ceea ce face ca problema
sa fie rezolvatd pe termen scurt;

ii amintesti copilului de greselile
trecute: ,Ti-am spus eu!
Intotdeauna faci asa!”;

cu timpul, esti nevoit sa cresti
severitatea pedepsei pentru a
obtine reactia doritd din partea
copilului;

actiunile tale 1i provoaca copilului o
atitudine de nepasare fata de
comportamentul lui, rebeliune si
sentimente de dusmanie, ura fatd
de tine;

nu tii cont de etapele de dezvoltare
ale copilului, de capacitatile si
necesitatile lui.

Disciplina/ consecinta este atunci cand:

apelezi la respect si te orientezi pe solutii;

ii dai copilului posibilitatea sa faca alegeri personale
si folosesti limbajul responsabilitatii: ,Daca alegi

sa nu 1ti strangi jucariile si sa le pui in cutia lor, voi
intelege ca te-ai plictisit de ele si esti pregatit sa le
daruiesti altui copil”;

sunt respectate atat drepturile parintelui, cat si
drepturile copilului;

te bazezi pe logica: consecinta reiese din
comportamentul neacceptabil al copilului. Astfel,
il ajuti sa faca legatura cu comportamentul

sau si sa invete ce este acceptabil si ce nu;

suferinta, dacd apare, este provocatd de frustrarea
copilului; alindnd suferinta copilului, 1i mentii
stima de sine;

consecintele reies din regulile stabilite din timp

si sunt discutate in prealabil cu copilul. Daca
comportamentul inacceptabil se repeta, copilul
este atentionat si i se aminteste despre consecinte;

treptat, copilul Invata sa controleze solutia si sa
se autodisciplineze, astfel problema este rezolvata
pe termen mediu si lung;

aplici consecinta imediat dupa comportament,
fara a-i aminti copilului de toate greselile lui;

nevoia de disciplinare scade in timp, iar
consecintele ajuta copilul sa devina responsabil
si sd ia decizii, chiar daca la moment continud sa
se comporte intr-un mod inacceptabil;

tii cont de dorinta copilului de a incerca din nou
si 1i oferi ocazia sa o faca, astfel invatand cum
sa-si repare greseala;

® consecintele corespund cu varsta si capacitatile

copilului.




Stimuleaza comportamentul
dorit al copilului

Copilul a facut un lucru asteptat sau s-a comportat intr-un fel dorit. Cum poti
reactiona?

9 Nu spune nimic. Aceasta abordare este in concordan{d cu metodica
Montessori. Maria Montessori scria ca, dupa firea sa, copilul nu are nevoie de
laude. Dorinta lui de a cunoaste si de a crea este innascuta. Lauda nu poate
influenta aceasta motivatie interna a copilului, decat daca el deja a fost
,corupt” cu aprecieri permanente din partea parintilor, pedagogilor etc. in
clasele Montessori laudele nu sunt acceptate, iar copiii se obisnuiesc usor si
isi formeaza capacitatea de a-si aprecia rezultatele de sine statator.
Majoritatea manualelor si materialelor didactice din mediul Montessori
contin recomandari pentru verificare, cu ajutorul carora copilul singur poate
gasi greselile, consultdnd modelul. Aceasta scuteste copiii de necesitatea de a
se adresa de fiecare data pedagogului cu intrebarea daca a indeplinit sarcina
corect. Pedagogii, la randul lor, evita aproape in intregime judecatile de
apreciere a actiunilor copilului.

9 Marcheaza-ti prezenta cu o privire sau un gest. Uneori este important
pur si simplu sa fii aldturi de copil, fara cuvinte. Daca copilul isi intoarce
privirea catre tine, dorind sa-ti atraga atentia, raspunde-i printr-o privire de
aprobare, plina de dragoste, o mangaiere, o Imbratisare. Aceste actiuni subtile
ii vor vorbi copilului despre multe: ca esti aldturi, ca te intereseaza ceea ce
face, ca il sustii, ca te mandresti cu el.

9 Spune-i copilului ceea ce vezi: ,Ai desenat o casuta si flori in jurul ei,
uite cum se combina culorile acestea”, ,Ai incaltat singur papucelul!”, ,Pisica
se simte bine cand o netezesti cu grija, uite cum intinde gatul spre tine”.
Copilul nu are nevoie de aprecieri, pentru el este important sa simta ca
observi efortul pe care 1l depune. Adeptii acestei abordari, experte In
comunicarea cu copiii, autoarele A. Faber si E. Mazlish, recomanda sa
reactiondam atunci cand copilul face ceva dezirabil, descriind ceea ce vedem.
De exemplu: ,Vad ca ai pus la loc jucariile cu care te-ai jucat. Uite ca au mai
ramas cateva carti pe pat si In camera ta va fi ordine!”, ,Ai facut deja mai mult
de jumitate! Trei exercitii rezolvate si iti mai riman doar doui”. In acest fel,
arati aprobare pentru comportamentul copilului, dar si respecti/ apreciezi
eforturile lui.




9 Roaga copilul sa-ti povesteasca ce a facut: ,Ce ai desenat aici?”, ,Cum
ti-a venit ideea desenului?”, ,Ce ai dorit sa spui prin acest desen?”, ,Ce a fost
cel mai complicat?”, ,Cum ai reusit sa desenezi un cerc atat de rotund?”. Cu
ajutorul intrebarilor de acest fel, vei incuraja copilul sa reflecteze asupra
muncii sale si il vei ajuta sa-si aprecieze independent rezultatele.

9 Ai grija sa umpli ,rezervorul” de iubire al copilului tau. Multi parinti
se tem sa-si arate sentimentele fatd de copiii lor, pentru ca acestia ,sa nu-si ia
nasul la purtare”. Studiile arata ca aceasta temere nu este fondata. Fiecare
copil are un ,rezervor” pentru iubire, aceasta fiind o sursa din care se poate
alimenta in zilele dificile ale copilariei si ale adolescentei. Copiii trebuie
formati si disciplinati numai dupa ce rezervorul lor emotional a fost umplut
cu iubire neconditionat3, care accepta existenta copilului asa cum este el si
nu datorita a ceea ce face el.

9 Spune-i copilului ce simti pentru el cat mai des, nu numai atunci cand
are anumite rezultate sau succese. Pentru a creste increzut in forfele sale,
copilul trebuie sa stie ca parintii il iubesc pur si simplu pentru ca exista si nu
doar daca are note bune, deseneaza frumos sau se poarta intr-un mod
asteptat de noi. Cand copilul se simte iubit neconditionat, comportamentul
lui este mai usor de modelat. Acest gen de iubire este fundamentul unei
dezvoltari armonioase a copilului, fara senzatia ca nu este iubit, sentimente
de vinovatie, teama si nesiguranta.

9 Foloseste laude constructive. Exista multe posibilitati prin care iti poti
exprima aprobarea la adresa comportamentului copilului. Specialistii spun
ca micutii trebuie Tncurajati, insa laudele formulate gresit dduneaza educatiei
copilului. Inseamnai oare aceasta ci trebuie si renuntim totalmente la
cuvintele ,bravo”, ,super”, ,perfect’? Bineinteles ca nu. Ar fi incorect sa te
abtii atunci cand actiunile copilului i provoaca emotii pozitive. Dar, pentru a
avea un efect benefic, laudele trebuie formulate corect, tinind cont de
anumite cerinte.




Cerinte pentru formularea laudelor
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Lauda trebuie sa fie descriptiva si specifica: spune clar la ce moment te
referi, cand a avut loc, In ce context, ce persoane au mai fost implicate,
evitand exprimarile generale. De exemplu, ,M-ai ajutat astazi cand ai udat
florile din fata casei”, in loc de , Esti harnic”.

Exprima lauda prin prisma propriilor tale sentimente. Compara aceste
enunturi: , Totul e desenat perfect!” si JImi place mult cum ai desenat
corabia”. Prima este impersonala: nu duce cu gandul la cine a desenat, ce
anume. In al doilea caz, iti exprimi atitudinea fatd de lucrul copilului,
mentionand momentele care ti-au placut in mod deosebit.

Apreciazi efortul depus, nu rezultatul. In acest fel, copilul se va simti
motivat sa incerce mai mult. Daca este nevoie sa corectezi ceva,
concentreaza-te pe procesul de lucru, nu pe persoana. Mentioneaza
straduinta copilului: ,Banuiesc ca nu ti-a fost deloc usor sa imparti jucariile
cu ceilalti copii. A fost un gest mirinimos!”. In asa fel, ii vei arita copilului
cd apreciezi eforturile lui si Intelegi ca nu e atat de usor sa fii darnic.

Fa diferenta intre aprecierea copilului si aprecierea actiunii. Spune ce
apreciezi la comportamentul copilului, nu la persoana sau capacitatile lui.
Atrage atentie la ceea ce a ficut si exprima aceasta in lauda: ,Invititoarea
mi-a spus cd l-ai ajutat azi pe lonut sa-si stranga creioanele cand a scapat
penarul”, in loc de ,Vai, ce bun la suflet ai fost azi!”.

Aprecierea trebuie verbalizata cat mai aproape de momentul cand se
intampla actiunea, astfel Incat copilul sa faca legatura dintre situatia
respectiva si reactia parintelui.

Fii sincer, In caz contrar copilul va sim{i ca pur si simplu aplici o strategie.

Niciodata nu lauda un copil prin comparatie cu alti copii, singura
comparatie permisa este cu propriile sale rezultate.

Nu exagera cu laudele. Laudele oferite pentru lucruri simple 1si pierd
valoarea, iar prea multe laude duc la sciderea motivatiei interne a

copilului.
P Y,




Clarifica cauzele comportamentelor
nedorite ale copilului

=N

La prima vedere, s-ar parea ca el pur si simplu ,,nu ascultd”, ,nu vrea sa
inteleagd”, ,este alintat”. De fapt, intotdeauna exista un motiv pentru care
copilul se comportd asa. Pentru a schimba comportamentul copilului, intai de

toate, trebuie sa aflam care sunt cauzele lui.

Psihologii au evidentiat patru cauze de haza ale
comportamentelor dificile ale copilului.

1.Lupta pentru atentie. Atunci cand copilul nu primeste atentia de care are
nevoie pentru dezvoltarea sa normala si bunastarea emotionalg, el gaseste o
cale prin care s-o obtina - neascultarea. Parintii isi lasa treburile, 1i fac
copilului o multime de observatii etc. Chiar daca nu este foarte placut, copilul
obtine o oarecare atentie.

2.Lupta pentru autoafirmare, impotriva puterii si controlului exagerate
din partea parintilor. Faimoasa cerere a copilului de doi ani - ,eu singur” -
este prezenta pe parcursul intregii copilarii, iar la adolescenti devine si mai
acuta. Copiii devin foarte sensibili atunci cand le este lezata aceasta aspiratie si
parintii comunica cu ei dandu-le indicatii. Daca observatiile si sfaturile sunt
prea dese, ordinele si criticile prea dure, iar grijile exagerate, copilul incepe sa
se revolte. Parintii sau profesorii se ciocnesc cu reactii de incapatanare,
negativism si opozitie. Sensul acestor comportamente pentru copil este sa-si
apere dreptul de a-si gestiona singur afacerile si sa arate ca este o
personalitate. Nu conteaza ca solutia lui, deseori, nu este cea mai reusita sau
chiar gresita. In schimb, este a sa si anume aceasta conteaza!

3.Dorinta de a se riazbuna. Copiii adesea sunt supirati pe parinti. Cauzele
pot fi dintre cele mai diferite: mama acorda mai multa atentie celui mic;
parintii au divortat; copilul a fost dus de acasa (la spital, la bunei); parintii se
ceartd mereu etc. Sunt si multe cauze singulare pentru suparare: o observatie
ascutita, o promisiune neindeplinitd, o pedeapsa dura. Ceea ce vedem la
suprafata, in aceste situatii, sunt aceleasi proteste, neascultari, reusita scazuta
la scoald. Ins4, in adancul sufletului, copilul suferi si este ingrijorat. Sensul
comportamentului ,,rau” in acest caz poate fi exprimat in felul urmator: ,Voi

m-ati ranit, vreau sa va simtiti la fel”. W




4. pierderea increderii in propria reusita. Uneori, copiii traiesc foarte
dureros nereusitele dintr-un domeniu, iar aceasta le influenteaza si alte sfere
ale vietii. De exemplu, un copil care intdmpina greutati in relatiile cu colegii
de clas3, poate sd inceapi si aiba rezultate scizute la scoali. In alt caz, unele
insuccese de la scoald starnesc un comportament provocator acasa. Acest
ytransfer al insuccesului” rezulta din stima de sine scazuta a copilului.
Adunand o experientd amara de esecuri si critica la adresa sa, copilul isi
pierde increderea in sine. El ajunge la concluzia: ,Nu are rost sa ma
straduiesc, oricum n-o sa-mi reuseasca nimic”. Este ceea ce are pe suflet, dar
pe dinafard, comportamentul sdu ne arati: ,imi este totuna”, ,Si ce daci sunt
rau?”, ,,Chiar am sa fiu rau”.

Cum ne ddm seama ce a provocat comportamentul nedorit al
copilului?

Desi poate parea paradoxal, este destul de usor sa descoperi cauza adevarata
a neascultarii si comportamentului nedorit al copilului: e suficient sa atragi
atentie la propriile emotii atunci cand copilul, in mod repetat, nu te asculta si
se opune. Aceasta reactie este diferita in functie de cauza: emotiile

parintilor sunt , oglinda” problemei emotionale ascunse pe care o
traieste copilul.

[ata ce emotii ale parintilor corespund fiecarei cauze descrise mai sus.
Daca copilul lupta pentru atentie, enervand permanent cu
neascultarea si poznele sale, parintele simte iritare.

Atunci cand cauza neascultarii continui este lupta cu vointa
parintelui, acesta simte furie.

Daca motivul ascuns al dificultdtilor de comportament este
razbunarea, parintele se simte suparat/ jignit.

©@ ©® ® 6

In cazul cand copilul triieste profund necazurile sale, parintele
cade prada sentimentului de neputinta, uneori si disperarii.
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Relatia dintre comportamentul copilului si nevoile sale

Cauza ascunsd a Copilul Copilul Cauza ascunsad a
comportamentului are nevoie de: are nevoie de: comportamentului
copilului: mai multa atentie mai multa libertate copilului:
copilul nu primeste . din partea in decizii si actiuni, . copilul simte ca
suficienta atentie parintilor, timp sa simta ca parintii nevoia lui de a fi
din partea petrecut impreuna au incredere in el independent, de a
parintilor si il considera mare lua singur decizii
este limitata
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Comportamentul copilului:
Neascultare permanentd, trasnai, scene
de plans, capricii, lupta cu vointa parintelui,
revoltd, opunere, razbunare
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Cauza ascunsa a
comportamentului
copilului:

copilul vrea sa se
razbune pe parinti
pentru cd l-au facut
sa sufere intr-o
anumitad situatie

y

\

necazul/ suferinta sa,

Copilul
are nevoie de:
mai multa grija,
intelegere pentru
explicatii despre

situatie, deciziile
luate

\

Copilul
are nevoie de:
mai putine critici i
mai multe laude,
incurajari, activitati
care sa-l ajute sa
creada din nou
in sine, in fortele
proprii

y

Cauza ascunsa a
comportamentului
copilului:

traieste profund
necazurile sale




~ - v o~
- - w w w w - -
y

Cand intelegi ce simti, i{i este mai ugor sa descoperi motivul din spatele
comportamentului copilului. In dependenta de acesta, ajutorul acordat
va fi diferit.

Daca copilul lupta pentru atentie, trebuie gasitd o cale de a-i ardta atitudinea
ta pozitiva fata de el. Cel mai bine e sa o faci In momentele linistite, cind
nimeni nu e supdrat pe nimeni. Inventeaza activitati, propune-i jocuri sau
plimbati-va impreuna. Vei vedea cu cata satisfactie reactioneaza copilul. Cat
priveste comportamentele deranjante, este bine sa le ignori. Dupa o perioada
de timp, copilul va constientiza ca ele nu mai functioneaza. Totodata, datorita
atentiei pozitive primite, nu va mai fi nevoie de ele.

Atunci cand sursa conflictelor este lupta pentru autoafirmare, micsoreaza
controlul asupra treburilor copilului. In perioada de armonizare a relatiei cu
el, nu-i pune conditii pe care stii ci cel mai probabil nu le va indeplini. In
schimb, ,metoda acordarii” ajuta foarte bine: in loc sa contrazici decizia pe
care a luat-o copilul, stabiliti impreuna detaliile realizarii ei. Probabil, te va
ajuta mult constientizarea faptului ca incapaganarea si opunerea copilului
sunt doar o modalitate de a-ti spune: ,Te rog, lasa-ma odata sa traiesc cum
vreau!”

Daca traiesti emotii de supdrare si te simti jignit, ofensat, pune-ti intrebarea:
ce l-a facut pe copil sa i le provoace? Ce durere simte? Cu ce l-ai ofensat sau il
jignesti in permanenta? Intelegdnd motivul, trebuie, desigur, si te straduiesti
sa-l Inlaturi.

In cea mai dificila situatie se afl parintele disperat si copilul dezamigit de
fortele proprii. In acest caz, cel mai intelept din partea parintelui este si nu
mai ceara de la copil sa se ,poarte ca lumea”. Are sens sa-ti reduci aproape la
zero asteptarile si ambitiile. Cu siguranta copilul tau poate multe si chiar are
inclinatii in anumite domenii. Deocamdata, insa, este asa cum este. Faceti
activitati Impreund, pentru ca singur el nu poate iesi din impas. Totodata, sa
nu admiti nicio critica la adresa lui! Cauta orice motiv sa-l incurajezi, observa
orice succes, cit de mic. Incearca si-i »,acoperi spatele”, sa-1 scutesti de
esecurile mari. Discutd cu profesorii si fa-i adeptii tdi In aceasta situatie: gasiti
exercitii de un nivel accesibil pentru copil. Vei vedea ca primele succese {i vor
da aripi.




4 . . )
Principiul celor 5 secunde de tacere. Cum sa spui cuvintele
potrivite in situatii delicate?

Copiii 1si manifesta emotiile spontan si mai intens decat adultii, in special
pana la varsta de 9-10 ani. Pentru a reusi sa-si stapaneasca emotiile
negative, ei au nevoie de ajutorul unui adult iubitor si calm. De cele mai
multe ori, atunci cand copilul manifesta emotii negative (este suparat,
plange tare, este agitat si Ingrijorat), parintii 1i spun direct ce sa faca sau il
acuza ca nu a facut ce trebuia. Aceste reactii nu-l ajuta pe cel mic, pentru ca
de fapt, in aceste momente, el are nevoie de sprijin emotional, nu de solutii
sau explicatii legate de ce trebuie sa simta.

Cea mai potrivita modalitate de a-i oferi copilului acest sprijin este sa
intelegi ce simte el. Pentru aceasta, in momentul de criza, parintele
trebuie sa se abtina de la reactia imediata si sa pastreze 5 secunde de
tacere. Acest timp este suficient pentru a trece la un mod cu mult mai
constructiv de a reactiona la emotiile copilului. Aceasta ii permite
parintelui sa distraga atentia copilului, sa-1 linisteasca, poate chiar sa-1
inveseleasca si sa reduca intensitatea sentimentelor negative.

Este posibil ca cel mic sa continue sa-si manifeste emotiile si dupa ce ai
pastrat cele 5 secunde de tacere. Este un lucru normal: cu sustinerea pe
care i-ai aratat-o, ai deschis ,robinetul” pentru exprimarea a ceea ce simte.
In acest fel, suvoiul de emotii negative are o cale si iasi la suprafata.
Continua sa-1 sustii.

Uneori, parintii nu reusesc sa-si dea seama cat de puternice pot fi de fapt
emotiile copilului si nu le acorda importanta cuvenitd. Cea mai buna
modalitate de sustinere in acest caz este pur si simplu sa crezi ca ceea ce
spune este adevarat, ca are toate motivele sa afirme ceea ce afirma, chiar
daca noud, adultilor, poate sa ni se para un fleac. Trebuie sa tinem minte ca
nu exista emotii copilaresti, sunt doar emotii.

s 2 609




Reactioneaza constructiv Ia emotiile copilului

S
14
chimna ,,programur:
9y Ll
fa o pauza de
9 secunde, apoi

inloc de sfaturi, reprosuri
sau morala...

,Nu plange! Nu s-a intamplat nimic
grav!”

»Nu-ti fa griji”

,Nu-i nimic! Maine totul va reveni la
normal”

,Pana la nunta iti va trece”
,Asta-i viata, ce sa-i faci?”

LJAr fi putut fi si mai rau”

,Nu-i nimic. O sa reusesti data viitoare”

Arata-i copilului ca
flintelegi si il sustii:

inteleg. Esti suparat/-a”

,Mda, nu e usor. Stiu cat esti de
ingrijorat/-a”

nteleg ca iti este greu. Si eu as fi foarte
trist/-a daca mi s-ar intampla asta”

,Stiu ca te doare. Vino la mine”

LAl dreptate sa fii suparat/-a. Si eu as fi
suparat/-a dacad as fi in locul tau”

,Vad ca iti este frica. Te-ai speriat rau.
Si eu m-as teme in locul tau”

,Daca mi s-ar fi intamplat mie asa ceva,
as fi fost si eu foarte dezamagit/-a”




La realizarea brosurii au fost utilizate urmatoarele materiale:

o

Durrant, Joan E. Positive Discipline: What It Is and How To Do.
Published by the Global Initiative to End All Corporal Punishment of
Children and Save the Children Sweden.

NSPCC, London Listening to children. A guide for parents and carers.

NSPCC, London Behave yourself! A guide to better parenting.

Tunnenpewtep 10.B. [losedeHue pebenka 6 pykax podumeaseii; ACT, M.
2014.

Iunnenpedtep 10.b. O6wamucs c pebenkom. Kak? Coepa, M. 2003.

TunnenpewTep 10.B. [Ipodosascaem obujamobcs c pebenkom. Tak? ACT,
Actpesp, M. 2008.

Alfie Kohn Cinci motive sd nu mai spui ,,Bravo!”

Diana Stanculeanu Atelier de educatie parentald destinat
profesionistilor, Chisinau 2015.

Ne lduddm sau nu copiii? 8 reguli pentru o laudd constructivd,
www.centruldeparenting.ro

Principiul celor 5 secunde de tdcere. Cum sa spui cuvintele potrivite in
situatii delicate, www.centruldeparenting.ro



Pentru mai muite informatii:

Adreseaza-te la un educator, profesor, dirigintele clasei in
care invata copilul tau. Roaga-1 sa-{i povesteasca cum se simte
copilul tau la scoala. Faceti impreuna un plan, pentru a-1 ajuta
sa depaseasca anumite comportamente.

Medicul de familie, asistentul social si politistul de sector
sunt alte persoane care ar putea sa-ti dea sfaturi cum sa-ti
disciplinezi copilul fara violenta.

Centrul de Informare si Documentare privind
Drepturile Copilului din Moldova (CIDDC) pune la
dispozitia profesorilor si parintilor o serie de publicatii
despre drepturile copilului. Pentru mai multe brosuri,
viziteaza paginile noastre:

® www.childrights.md - rubrica ,Educatie fara violenta”
® www.facebook.com si www.odnoklassniki.ru - grupul
,Vreau sa fiu un parinte mai bun”

Centrul National de Prevenire a Abuzului fata de Copii
(CNPAC) organizeaza campanii, pentru a preveni violenta
impotriva copiilor. Psihologii centrului ofera sustinere
copiilor in dificultate, desfasoara programul , Fara palme”.
Puteti citi publicatii despre educatia pozitiva pe site-ul
centrului:

® www.cnpac.org.md - rubrica ,Publicatii”
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