Ce inseamna sa fii pregatit/a
pentru a incepe relatiile sexuale?

Atunci cand poti raspunde afirmativ
la toate din urmatoarele intrebari:

2.
Este decizia ta, fara a fi
impus/a sau manipulat/a?

1.
Este aceasta persoana
potrivita, fata de care ai
sentimente adevarate?

3. W ) 4,
Corespunde aceasta k Iti este corpul suficient
decizie cu credintele ~ de matur pentru a o face?

tale morale? f
[
5 6

Si ultima: Ai atins vérsta de 16 ani,
de la care, potrivit legii, este permis
de a da acordul pentru relatii sexuale
sexuala si stii de unde poti obtine cu (in caz contrar, partenerul adult care
usurinta prezervative si alte remedii are relatii sexuale cu un minor sub 16

contraceptive? ani, ar putea fi pedepsit de lege)?

Stii cum sa te protejezi pe tine si pe
partenera/ul ta/tau de o sarcina
nedorita si o infectie cu transmitere

inainte de a lua o decizie cu privire la viata ta sexual-reproductiva (debutul vietii sexuale, cea mai
indicata metoda de contraceptie pentru tine, eventualele consecinte/ riscuri ale relatiilor sexuale
neprotejate), cere informatii de la profesionisti cu o pregatire speciala in domeniu, asa cum ar fi cei
din cadrul Centrelor de Sanatate Prietenoase Tinerilor /Youth Klinic (medici, psihologi etc.) din
raionul tau, Cabinetele Sanatatii Reproducerii sau Centrele Medicilor de Familie (ginecolog, medic
pdermato-venerolog).

In cazul in care te confrunti cu dificultati (infectii sexual transmisibile, sarcina nedorita sau alte
complicatii), cere imediat ajutor de la o persoana de incredere sau un specialist.

.
Centrele de Sanatate Prietenoase Tinerilor/ Youth Klinic ofera
consultatii gratuite si confidentiale tuturor adolescentilor cu varsta
cuprinsa intre 10-24 ani. Pentru detalii despre servicii si date de
contact ale centrului din raionul tau, acceseaza www.neovita.md

sau apeleaza la Telefonul de incredere pentru adolescenti:
0 800 800 22. A
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