
к началу сексуальных отношений?
Когда вы можете ответить «да» 

на все следующие вопросы:

Прежде чем принимать решение о своей сексуально-репродуктивной жизни (начало половой 
жизни, наиболее подходящий для вас метод контрацепции, возможные последствия/риски 
незащищенных половых отношений), обратитесь за информацией к специалистам, 
прошедшим специальную подготовку в данной области, например, в Центрах здоровья, 
дружественных к молодежи (врачи, психологи и т. д.) в вашем районе, кабинетах 
репродуктивного здоровья или центрах семейных врачей (гинеколог, дерматовенеролог).

Цей матеріал розроблено в рамках проекту «Інтегрована модель забезпечення доступу 
до медико-соціальних послуг для вагітних підлітків і матерів-підлітків у неблагополучній 
сільській місцевості», що фінансується MSD та MSD for Mothers і виконується Центром 
інформації та документації з прав дитини (CIDDC), Асоціацією «Здоров'я для молоді» 

та організацією Врятуйте дітей Румунія. 

Что значит быть готовой/готовым 

1. 
Подходящий ли 
это человек, к 

которому у вас есть 
настоящие чувства?

3.
Соответствует ли это 

решение вашим 
моральным убеждениям?

4.
Достаточно ли созрело 
ваше тело для этого?

5.
Знаете ли вы, как защитить себя и 
своего партнера от нежелательной 

беременности и инфекций, 
передающихся половым путем, и 

       знаете ли вы, где можно легко получить 
             презервативы и другие противозачаточные 

средства?

2.
Это ваше решение, 

без принуждения или 
манипулирования?

6.
И последнее: Вы достигли 

возраста 16 лет, с которого по закону 
разрешается давать согласие на 
сексуальные отношения (иначе 

Помни!

Центры здоровья, дружественные молодежи/ Youth Klinic 
предлагают бесплатные и конфиденциальные консультации 
всем подросткам и молодым людям в возрасте от 10 до 24 лет. 
Для получения подробной информации об услугах и контактных 
данных центра в вашем районе перейдите на сайт 
www.neovita.md или позвоните по Телефону доверия для 
подростков: 0 800 800 22)

Если вы столкнулись с трудностями (инфекции, передающиеся половым путем, 
нежелательная беременность или другие осложнения), немедленно обратитесь за 
помощью к доверенному лицу или специалисту.

совершеннолетний партнер, вступивший в
сексуальные отношения с несовершеннолетним 
до 16 лет, может понести наказание по закону)?
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