
до початку сексуальних відносин? 
Ти готова/ий, якщо можеш відповісти 

“Так” на всі наступні запитання:

Перш ніж прийняти рішення щодо свого сексуально-репродуктивного життя (початок статевого 
життя, оптимальний для тебе метод контрацепції, можливі наслідки/ризики незахищених 
статевих стосунків), проконсультуйся у спеціалістів в цій галузі, наприклад, у лікарів чи 
психологів в Центрах здоров'я, дружніх до молоді, у твоєму районі, в Кабінетах 
репродуктивного здоров'я чи Центрах сімейної медицини (у гінеколога чи дерматовенеролога).

Цей матеріал розроблено в рамках проекту «Інтегрована модель забезпечення доступу 
до медико-соціальних послуг для вагітних підлітків і матерів-підлітків у неблагополучній 
сільській місцевості», що фінансується MSD та MSD for Mothers і виконується Центром 
інформації та документації з прав дитини (CIDDC), Асоціацією «Здоров'я для молоді» 

та організацією Врятуйте дітей Румунія. 

Що означає бути готовим 

1. 
Ти відчуваєш справжні, 

глибокі почуття до 
цієї людини? Вона

“та сама”?

3.
Це відповідає твоїм 

моральним переконанням?

4.
Твоє тіло достатньо 

зріле для цього?

5.
Ти знаєш методи уникнення 

небажаної вагітності та інфекцій, що 
передаються статевим шляхом? Ти 

      знаєш, де можна дістати презервативи 
та/або інші засоби контрацепції?

2.
Це - цілком твоє рішення, 

прийняте без примусу 
чи маніпулювання?

6.
І останнє: вам обом вже 

виповнилося по 16 років? Адже, 
згідно закону, давати згоду на статеві 

стосунки може лише особа старша цього 

Пам'ятайте!

Центри здоров'я дружні до молоді пропонують безкоштовні та 

конфіденційні консультації для молоді віком 10-24 роки. 

Дізнатися більше про доступні послуги та контактні дані центру 

у твоєму районі можна на сайті www.neovita.md або 

зателефонувавши на лінію довіри для підлітків: 0 800 800 22.

Якщо ти зіткнулася/вся з труднощами (інфекції, що передаються статевим шляхом, 
небажана вагітність або інші ускладнення), негайно звертайся за допомогою до 
довіреної особи або спеціаліста.

          віку (повнолітній партнер, який має статеві 
стосунки з неповнолітньою особою до 16 років, 

порушує закон і може бути покараний)
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