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invata sa fii responsabil!

Cunoaste legeal

Creeaza o lume mai sigura!

Numele meu este Alexandru, dar
prietenii imi spun Sandu. Am 15
ani, invat in clasa a IX-a si sunt un
adolescent ca multi altii.

Obisnuiesc sa las lucrurile sa
decurga de la sine, nu prea imi pun
intrebari de felul: ce fac si unde
ajung. Dar am avut o experienta
care m-a facut sa ma gindesc la
viitorul meu si sa-mi revad unele
obisnuinte. O sa-ti povestesc si

tie ce mi s-a intimplat sdptamina
trecuta. lar tu gindeste-te cum te-ai
comporta daca ai fi in locul meu.

lata povestirea lui Sandu. Alege
una dintre variantele de a actiona si

memorizeaza culoarea care fi cores- %j}
punde. La sfirsitul acestui,test” R
vei gasi si citeva explicatii.




In drum spre scoald ma intilnesc cu 2 elevi
din clasa a Xl-a. Stiu despre ei ca sunt cam
agresivi si s-au certat cu niste prieteni
de-ai mei. Ei m-au observat si s-au indrep-
tat spre mine, strigind ca nu le place cum
i-am privit. Unul dintre bdieti are pumnii
strinsi si Zimbeste rautacios. Celalalt
aridicat o piatra de pe drum.

s




Tnvat sé fil responsabil! Cumozgtz legea! Creeazs o lume mal sigura!

#¥ chiar dac stiu ca asta ar putea duce la o bataie, le
vorbesc urit pentru a le demonstra ca am si eu
forta si nu mi-e frica de ei

*’ fi evit acum, dar mai tirziu, impreuna cu niste
prieteni de-ai mei, fi gasesc si ma razbun

gasesc o modalitate de a nu intra in contact cu ei
sifi evit de fiecare data pentru a nu avea neplaceri

#¥ le spun calm si hotarit ca nu vreau sa fim dusmani
si ca orice neintelegere am avea, o putem rezolva
prin comunicare

#¥ nuintru in discutii cu ei, plec repede, iar mai tirziu
cer sfatul unui prieten sau a unui adult cum sa
procedez in asa cazuri

CE SPUNE LEGEA?

Vdtamarea intentionata a integritatii corporale sau
a sanatdtii este producerea unor leziuni sau rani, care
este urmata de inrdutdtirea stdrii de sdndtate si poate
prezenta pericol pentru viatd. Acest tip de infractiune
se pedepseste cu amendd in mdrime de la 3600 pind
la 5400 lei sau cu muncd neremuneratd in folosul
comunitatii de la 180 pind la 240 ore, sau cu inchi-
soarepindla 15 ani.

Art. 151-153 Cod Penal al RM




* Marti

Sunt la lectia de matematica, colegul meu
Costel are un calculator care imi place foarte
mult. Tare vreau sa am asa un calculator!
Sint pasionat de tehnica, in afara de aceasta,
el mi-ar fi de folos la lectii. Costel a iesit la
tabla sa rezolve o problema, iar calculatorul
a ramas pe banca lui. Daca dispare acum, el
nu-si va da seama cine l-a luat, pentru ca mai
multi colegi au spus ca si-ar dori sa-l aiba.




Tnvat si fil responsabil! Cumozgtz legea! Creeazs o lume mal sigura!

#¥ pentru ca il vreau acum si cu orice pret, il iau de pe
banca lui Costel asa ca nimeni sa nu vada
sifl ascund in geanta

# mai bine astept un moment cand vom fi doar noi
doi, iau calculatorul si il amenint pe Costel ca, daca
va spune cuiva, va avea nepldceri mai mari

nu e bine sa-l iau de la Costel, dar inteleg ca nu o
sa mi-l cumpar probabil niciodata, de aceea ma
fmpac cu gindul ca sint oameni bogati si saraci

# ma gindesc sa string bani pentru a-| cumpéra,
chiar daca aceasta nu se va intimpla curind

voi ruga parintii sa-mi cumpere si mie un calculator

- %

~ 1i spun lui Costel ca imi place calculatorul lui si il
rog sa mi-l dea pentru o zi, in schimbul unui obiect
de-al meu care este interesant pentru el

CE SPUNE LEGEA?

Furtul este o infractiune care consta in luarea pe ascuns a
unui obiect de la o altd persoand. Furtul se pedepseste cu
amendd in mdrime de pind la 54000 lei sau cu inchisoare
de pind la 10 ani.
Jaful este luarea in mod deschis a bunurilor altei persoane,
careuneoripoate fiinsotitd de violentd sivatdmare corporald.
Jaful se pedepseste cu amenda in mdrime de la 3600 pind la
18000 lei sau cu inchisoare de la 2 pind la 15 ani.

Art. 186,187 Cod Penal al RM




A fost o zi grea, am avut 7 lectii. Apoi,
fmpreund cu colegii, am facut curat in clasa.
Mai tirziu voi merge la ziua de nastere a pri-
etenului meu. I-am pregatit un cadou care,
sint sigur, il va bucura. Cristina se grabeste
sd plece din clasa si imi rastoarna geanta.
Din ea cade cadoul si se face bucati.

Eu ma enervezsi...
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Tnvat si fil responsabil! Cumozstz legea! Creeazs o lume mai sigura!

#¥ i spun brutal c& este o nesimtitd si cd mi-a stricat
dispozitia

#¥ ii arunc si eu geanta, pentru ca sd inteleagd
cum ma simt

# ma supar tare pe Cristina, nu mai vorbesc
cu ea si le spun si altor colegi sa faca la fel

desi a stricat surpriza pentru prietenul meu,
nu-i spun nimic, pentru ca sa n-o supar

#¥ i spun ¢ m-a deranjat ceea ce a facut si o rog
sd fie mai atenta

#¥ orog sd ma ajute sa repar cadoul sau
sd pregatesc altul

CE SPUNE LEGEA?

Cauzarea leziunilor corporale inseamnd producerea
unor rani usoare, maltratarea, aplicarea loviturilor si
a altor actiuni violente care au provocat dureri fizice.
Aceste actiuni se pedepsesc cu amendd de la 180 pind
la450]ei.

Injuria este injosirea onoarei si demnitatii unei per-
soane prin actiune, verbal sau in scris. Injuria se
pedepseste cu amendd de la 126 pind la 450 lei.

Art. 47/1,47/3 Cod cu privire la contraventiile administrative al RM
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* joi

Am iesit seara sa ma intilnesc cu prietenii.
Au venit si Nicu impreuna cu Lenuta, des-
pre care stiu ca fumeaza cinepa. Chiar daca
sintem de o virsta, ei se cred mai maturi,
deoarece fumeaza si consuma droguri.
Ne-au propus si noua sa fumam cinepa.
Chiar au spus cd nu vor mai vorbi cu noi,
daca refuzam. lar daca acceptam, ne-au
promis ca ne vor ardta cum se face un furt
din magazin. Eu nu am consumat droguri
niciodata, de aceea ...
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Tnvat si fil responsabil! Cumozstz legea! Creeazs o lume mai sigura!

#¥ accept, pentru cd vreau sa arat si eu mare,
si sint bucuros ca a aparut asa o ocazie

accept din curiozitate si ma gindesc cd nu se va
intimpla nimic rau daca fumez o singurd data
la inceput refuz, dar pina la urma accept,
pentru ca sa-mi pastrez prietenii

# numa las provocat s fac ceva ce dauneaza
sdnatatii mele si pot sa-mi argumentez opinia
¥ refuz categoric sa fumez cinepd, iar faptul
ca baietii planifica un furt ma face si mai hotarit

CE SPUNE LEGEA?

Circulatia ilegala a substantelor narcotice, psiho-
trope sau a precursorilor constd in fabricarea,
pdstrarea, comercializarea, consumul substantelor
narcotice sau psihotrope. Acest tip de infractiune se
pedepseste cu amendd in mdrime de la 7200 pind la
12600 lei sau cu inchisoare de la 2 pind la 12 ani.

Art. 217 Cod Penal al RM

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
]
.
.
.
.
o
3
.
°
]
.
°
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
3
°
°
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.




Este sfirsit de saptaming, nu am lectii de
pregatit pentru miine, nu stiu cu ce sa ma
ocup. L-am sunat pe Radu, poate gasim
impreuna vreo ocupatie. Ne-am amintit despre
jocul cu prastia, cind exersam sa spargem niste
sticle goale, pe care le aranjam la o anumita
distantd. Asa am luat ambii cite o prastie si
incercam sa tintim sticlele aduse special. Dupa
ce am spart toate sticlele, am inceput sa tintim
in diferite obiecte din jur: copaci, frunze, pasari.
Intimplator, am nimerit si in citeva geamuri, dar
nu le-am stricat. Atunci am facut pariu cu Radu
cine va ajunge la geamul de la ultimul etaj.

Am stricat citeva geamuri.

s




Tnvat si fil responsabil! Cumozgtz legea! Creeazs o lume mal sigural

#¥ daci o activitate este distractivd, nu md preocupd
urmarile ei pentru mine sau cei din jurul meu

#¥ pot sd spun ci este vina lui Radu si atunci
parintii lui vor trebui sa se descurce cumva

asa cum nu ne-a vazut nimeni, Radu a propus
sa fugim din curte, sa nu spunem nimanui
ce s-a intimplat, iar eu I-am ascultat

# am inteles cd inainte de a face ceva, trebuie
sd ma gindesc bine la posibilele consecinte

# recunosc ca eu am stricat geamul, imi cer scuze,
promit ca nu o sa fac asa ceva niciodata si imi rog
parintii sa plateasca instalarea geamului

CE SPUNE LEGEA?

Huliganismul reprezinta actiuni intentionate care
incalca ordinea publicd si aratd lipsa de respect
fatd de normele si valorile din societate, insotite de
amenintdri sau aplicarea violentei asupra unor per-
soane. Huliganismul se pedepseste cu amenda in
mdrime de la 3600 pind la 18000 lei sau cu inchisoare
dela 2 pind la 8 ani.

Art. 287 Cod Penal al RM
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Ce bine! Merg deseara la discoteca si o sa
ma distrez de minune. Ma voi intilni cu
prietenii. Stefan, vecinul meu mai mic, va
veni pentru prima data la discoteca si, asa
cum se obisnuieste la noi, va trebui sa ne
serveasca pe toti cu vin. Imi amintesc ca
ultima data cind s-au consumat bauturi al-
coolice la discotecd, a avut loc o bataie intre
doua grupuri de baieti si au fost distruse
citeva scaune din Casa de Cultura. Cred ca ...




Tnvat si fil responsabil! Cumozgtz legea! Creeazs o lume mal sigural

#¥ fira niste vin distractia nu e distractie,
de aceea accept bucuros

#¥ prin bitai baietii isi pot demonstra puterea,
iar alcoolul iti da curaj, de aceea ma implic

asta nu-mi poate face nici un rau, deoarece toti
prietenii mei consuma alcool

voi bea doar un pahar de vin, ca sa nu-l supar
pe Stefan

# voi refuza sa beau si le voi aduce aminte
prietenilor despre bataia ceea

#¥ aconsuma alcool este un risc serios pentru
sdnatate, de aceea refuz si incerc sa-i conving
si pe prietenii mei sd se abtina

CE SPUNE LEGEA?

Vandalismul este distrugerea cladirilor, a diferitor
incdperi sau nimicirea bunurilor in transportul public
sau in alte locuri publice. Vandalismul se pedepseste
cu amendd de pind la 12600 lei sau cu munca
neremunerata in folosul comunitatii de la 100 pind la
200 de ore, sau cu inchisoare de pind la 5 ani.

Art. 288 Cod Penal al RM
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Ar fifost o zi excelentd, daca nu m-as fi intilnit
cu Aurel, colegul fratelui meu mai mare, care
tocmai a fost eliberat de la colonia pentru
minori din Lipcani. Era foarte disperat ca a
petrecut cei mai frumosi ani ai tineretii acolo,
privat de libertatea de care ma bucur eu
acum. M-a emotionat mult povestea lui si m-a
facut sa ma gindesc. Am analizat saptamina
care tocmai a trecut si mi-am dat seama c3,
daca nu sunt responsabil de actiunile mele,
pot ajunge si eu ca Aurel - sa nu am posibili-
tatea de a ma intilni cu prietenii, a merge la
discoteca, a-mi continua studiile, a gasi un loc
de munca si multe alte lucruri pe care vrea sa
le faca un tinar.

s




Tnvat si fil responsabil! Cumozgtz legea! Creeazs o lume mal sigura!

CARE ESTE ALEGEREA TA?

Cu totii avem diferite necesitati si dorinte, pe care le
putem realiza fara a jigni alte persoane si a incalca
legea. Este important sa intelegem ca fiecare este
responsabil pentru consecintele comportamentului
sau. Sandu ti-a oferit si modele de comportament
pozitiv. Alegerea insd ramine a TA.

Sa facem niste concluzii. Dupa ce ai ales o singura vari-
anta de comportament din cele prezentate la fiecare
situatie, uita-te ce culoare predominad in alegerile tale.

ROSU

#¥ Pentru tine nu prea are importantd cum obtii ceea ce
vrei, de aceea poti utiliza chiar si agresivitatea verbald sau
fizicd. Consideri cd drepturile tale sint mai importante decit
ale altora, aceasta te face sd crezi cd tu ai intotdeauna
dreptate si sé fii deseori ostil. In acest mod risti sé incalci
drepturile altor persoane si sa-ti inrdutdtesti relatiile cu
ceilalti, pentru cd nimeni nu agreeazad persoanele care tind
sd-si impund opinia.

* De multe ori nu te gindesti la consecintele pe care le pot
avea actiunile tale, astfel risti sd incalci regulile impuse de
autoritati (pdrinti, profesori, politie) si sd intri in conflict

cu legea.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
]
.
.
.
)
)
.
.
.
]
.
.
.
]
.
(]
]
.
°
3
3
3
3
.
3
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
3




W Tiseintimpld sa fii tentat sd faci lucruri care sunt inter-
zise, dar nu esti gata sd-ti asumi responsabilitatea pentru
actiunile tale. Pentru a te elibera de responsabilitate recurgi
la diferite modalitati, care iti agraveazd, de fapt, situatia.

#¥ Deoarece realizarea propriilor dorinte este pentru tine
prioritard si nu te prea intereseazd mijloacele prin care o faci,
risti sd pui in pericol sdndtatea ta si pe cea a altor persoane.

GALBEN

Ai tendinta sa nu-ti exprimi opiniile si s nu-ti aperi intere-
sele considerind ca prin pasivitate vei fi acceptat de ceilalti.
Dacd nu-ti aperi pozitia, atunci cind ea este diferitd de cea a
prietenilor, risti sa fii vdizut ca o persoand care nu are pdrerea sa
si pe care nu se poate conta.

Consideri cd pasivitatea este manifestarea politetii sau
bundtdtii, iar comportamentul opus este cel agresiv. Aceasta
te face sa eviti conflictele si sd mentii “pacea” cu orice mij-
loace, chiar in detrimentul propriei persoane.

Deseori faptul ca ,ceilalti fac la fel” este pentru tine un
argument ca sd fii de acord cu aproape orice ti se propune.
Atunci cind nu analizezi de sine stdtdtor lucrurile si nu opui
rezistentd la presiunea negativd, poti nimeri, fard sa vrei, in
situatii pe care sd le regreti mai tirziu.

De multe ori esti indiferent fatd de unele lucruri, chiar
daca ele te privesc si pe tine, iar informarea insuficientd
silipsa de activism te impiedicd sd te protejezi de anumiti
factori déundtori. In asa mod poti pune in pericol
si securitatea altor persoane.
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Tnvat si fil responsabil! Cumozgtz legea! Creeazs o lume mal sigural

VERDE

48 Aitendinta sé comunici constructiv, si-ti rezolvi non-
violent neintelegerile si sa-ti exprimi opiniile si emotiile
féird a jigni pe altii. In acest mod respecti drepturile altor
persoane si ai relatii bune cu ceilalti.

#¥ De fiecare datd analizezi posibilele urmdri ale
actiunilor pe care le faci. Astfel manifesti responsabilitate
pentru siguranta proprie si cea a comunitdtii tale.

#¥ Teinformezi despre consecintele consumului de
substante asupra ta si a celor din jur si aceasta te ajutd sd
rezisti presiunii din partea altor persoane de a face lucruri
care iti pun viata in pericol.

W% Incerci sd eviti situatiile in care siguranta ta este in peri-
col. In asa mod ai posibilitatea sa te implici si mai mult in
activitdti constructive si sa-ti folosesti eficient timpul liber.

¥ Atunci cind ai nevoie, apelezi la ajutorul altor
persoane, iar prin aceasta ardti solidaritate cu ceilalti
privind securitatea comunitatii in care trdiesti.




POTI CONTRIBUI LA SECURITATEA
COMUNITATII IN CARE TRAIESTI!

Citeva modele de comportament responsabil

P Informeaza-te privind consecintele consumului
de substante ddunatoare, aceasta te va ajuta
sa-ti motivezi refuzul de a le utiliza.

P Tine minte cd alcoolul si alte droguri influenteaza
negativ asupra constiintei si comunicarii tale, iar
aceasta scade capacitatile tale de autoprotectie.
Ca urmare, poti deveni mult mai usor victima unui
abuz fizic sau psihologic.

P Contribuie, prin exemplul propriu, la educarea
elevilor din clasele mici in ceea ce priveste
respectarea drepturilor copiilor.

P> Anunta pdrintii si profesorii despre toate incidentele
de discriminare si violentd, aparute in scoala,
pe care nu le puteti rezolva impreuna cu colegii.
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Tnvat si fil responsabil! Cumozgtz legea! Creeazs o lume mal sigural

Un exemplu de comunicare non-violenta

Rezolva-ti neintelegerile prin comunicare si cu respect
fata de alte persoane. Exerseaza exprimarea dorintelor
tale prin mesaje asertive, care te ajuta sa-ti aperi drep-
turile fara a le incalca pe ale altuia.

1. Explica ceea ce te deranjeaza in comportamentul
persoanei:,Asculti muzica atit de puternic incit nu pot
sdadorm...”

"

2. Exprima-ti emotiile:,Sunt suparat...’,,Ma simt iritat...
3. Argumenteaza:,... pentru cd abia am revenit dintr-o
calatorie, sunt obosit si vreau sa dorm”

4. Propune o solutie:,Te rog, ai putea sa faci muzica mai
ncet sau sd o asculti in casti?”

Traseul increderii in sine

Pentru a rezista presiunii semenilor, atunci cind nu
vrei sa faci ceva ce-ti este impus:

P Dezvolta-ti increderea in fortele proprii.
Daca ai incredere in gindurile tale, poti analiza
independent situatia si stai ferm pe propriile pozitii
- te vor lasa in pace.

P> Fii atent la emoatiile si gindurile proprii, care te vor
ajuta sa procedezi asa cum crezi tu ca este corect.

P> Gaseste-ti un prieten sau un coleg care iti impartaseste
parerile. In doi, va va fi mai simplu sa rezistati presiunilor.




P Atunci cind, pentru a te convinge, colegii iti spun:
,Hai si tu! Uita-te ca toti fac asa’, gindeste-te daca
vrei sd fii ca toti sau vrei sa-ti pastrezi individualitatea.

P> Tine minte cd persoanele care incearcd sa-ti impuna
ceva, motivind ca-ti sunt prieteni, vor de fapt sa profite
de tine. Sa stii ca un prieten adevarat nu te poate
sfatui sa faci ceva riscant!

P Daca iti este dificil sa faci fata presiunii din partea
altor persoane, apeleaza la ajutorul unui adult
in care ai incredere.
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Tnvata s3 fil responsabil! Cumozagte legeal Creeazi o lume mai sigura!

Harta timpului liber

lata exemple de activitati pe care le-ai putea face
impreuna cu prietenii cind ai timp liber sau te plictisesti:

P> Organizati cu tinerii din localitate petreceri, parade,
evenimente anti-alcool, anti-fumat.

P Cautati cdi de a directiona creativitatea copiilor spre
activitati non-distructive, cum sunt concursurile de
desen, de inventii, colectii etc.

P> Gazduiti un grup de elevi dintr-un sat vecin si apoi
mergeti si voi la ei in ospetie. Organizati activitati
(concursuri, intreceri sportive, festivaluri muzicale)
fmpreuna cu tineri din localitatea vecina.

P> Formati echipe pentru a ingriji un sector din centrul
localitdtii, unde sa plantati arbori si flori, sa reparati
urnele de gunoi (cu ajutorul primariei sd le instalati
acolo unde lipsesc), sa supravegheati curatenia.

P Amenajati o0 zond din localitate astfel ca tuturor
tinerilor sa le placa sa-si petreaca acolo timpul liber
(teren de joc, teren de sport, piatd publica, alee, etc.).

P Discutati si analizati in clasa sau in grupul de prieteni,
intimplari si situatii care va deranjeaza. Propuneti solutii
pentru rezolvarea lor. Alcatuiti o lista cu 10 lucruri pe
care ati vrea sa le schimbati in comunitatea voastra
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si duceti-o primarului sau membrilor consiliului local.
Stabiliti cum puteti lucra impreuna cu ei asupra realizarii
continutului acestei liste.

» invata regulile de circulatie si impartaseste
cunostintele cu prietenii si colegii. Invata o limb4 straina
si converseaza in aceasta limba cu alti colegi care la fel o
studiaza. Practica diferite activitati sportive.
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Cartea TA de buzunar ¥

O PERSOANA INFORMATA, SIGURA'DE SINE,
ACTIVA S1 CU MULTI PRIETENI POATE FACE FATA
ORICAREI SITUATII DE RISC!

DACA DORESTI SA AFLI MAI MULTE DESPRE DREPTURILE
- AY
COPILULUI, TE POTI ADRESA LA URMATOARELE ORGANIZATII:

@ Fondul Natiunilor Unite pentru Copii (UNICEF) -220034
@ Directia pentru Protectia Drepturilor
Copilului, mun. Chisinau -242743; 242702

e Centrul pentru Drepturile Omului din Moldova =~ - 234800

® Centrul de Informare si Documentare privind
Drepturile Copilului din Moldova (CIDDC) - 716598; 747813

@ Institutul de Reforme Penale, linia fierbinte -212313
e Centrul National de Resurse pentru Tineri - 211605; 238891

@ Centrul National de Prevenire a Abuzului
fata de Copii (CNPAC); Centrul de Asistenta
Psihosociald a Copilului si Familiei "AMICUL” - 758806; 756787

La elaborarea acestei carti au contribuit:
Viorica Afteni, Cezar Gavriliuc, Veaceslav Luca, Daniela Platon

Machet & Design - lon Axenti
Desene - StelaDamaschin-Popa

. Aceasta editie a aparut cu suportul
financiar al Reprezentantei UNICEF in Republica Moldova.
Punctele de vedere expuse aici nu reprezinta neaparat

opinia institutiei finantatoare.




